
JSDA's Original SD Program 

TAIKEN Program 

This program runs over 6 weeks (or 6 sessions), with each session 

featuring an experiential workshop for a different participant group. 

It is also effective as a one-night introductory session. 

このプログラムは 6 週間（または 6 セッション）にわたり実施され、各セッションでは異なる参

加者グループを対象とした体験型ワークショップが行われます。 

また、1 夜限りの導入セッションとしても効果的です。 

 

Community 25  

“Community 25” is a program composed of 25 calls, enabling mastery 

in a shorter timeframe compared to traditional basic programs. 

「コミュニティ 25」は 25 のコールで構成されるプログラムであり、従来の基本プログラムと比

較して短期間での習得を可能にします。 

 

Easy Basic/MS Program 

This program is established by the JSDA SD Subcommittee based on 

the Bacic/Mainstream Standard Applications to make it enjoyable for 

new dancers and senior dancers.  

このプログラムは、JSDA SD 小委員会がベーシック／メインストリーム標準アプリケーション

に基づき、新規ダンサーと高齢ダンサーの双方が楽しめるよう制定したものです。 

 

(New) MS1 Program Draft/JSDA Original 

This program draft has been adapted to suit the Japanese context 

based on the new MS list established by CALLERLAB, and it employs 

42 calls as an entry program. 

このプログラムは CALLERLAB が制定した新 MS リストを日本の実情に合わせて調整され、

入門プログラムとして 42 コールを採用しています。 


